
Freiwilligendienst beim German YMCA
von Robin Kulha

London - 27. Aug. 2017 bis 29. Sept. 2018

Ein Jahr als Londoner. Vielfältige Arbeit. Einzigartige Erfahrungen. Freunde fürs 
Leben finden. 

Meine Zeit hier in London verging gefühlt sehr schnell. Vielleicht lag es daran, dass 
mir nie langweilig wurde und ich ich stets offen für neue Ideen, Begegnungen und 
Abenteuer war. Mit dieser Einstellung konnte ich viele interessante Erfahrungen machen, 
zu denen ich vielleicht sonst nie gekommen wäre. 
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Ein unvergessliches Jahr

Für mich war dieser Freiwilligendienst perfekt, da ich schon immer nach London 
wollte, eine der größten und vielfältigsten Städte der Welt. Da Freiwillige des German 
YMCA’s direkt im Zentrum untergebracht werden, konnte ich leicht die wichtigsten 
Sightseeing-Punkte in London erledigen, konnte mit Leichtigkeit reisen und lernte 
interessante Leute mit verschiedensten Kulturen kennen. 

Die Arbeit war sehr unterschiedlich, sodass man in viele soziale Bereiche hinein 
schnuppern konnte. Zum Beispiel die Arbeit bei PIP mit beeinträchtigten Erwachsenen, 
Unterstützung bei Eltern-Kind Gruppen leisten, sowie mit Holocaust-Überlebenden und 
bei St. Mary’s Hospital’s Cafe Erfahrungen zu sammeln.  

Zusätzlich war für mich, als männlicher Österreicher, der europäische 
Freiwilligendienst (EFD) die Gelegenheit meinen Präsenzdienst in einer einzigartigen 
Form abzuleisten! 

Kurz: Ein Jahr im Ausland zu leben und einen Freiwilligendienst zu absolvieren 
kann ich jedem empfehlen! 
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